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POWER 
SAVE 

บทนํา 

เน่ืองจากสภาวการณ์ปัจจุบนัการใชพ้ลงังานไฟฟ้ามี

ความตอ้งการเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ทาํให้ภาระค่าใชจ่้ายดา้น

พลงังานไฟฟ้าของมหาวิทยาลยัเพิ่มข้ึน โดยมหาวิทยาลยั

มุ่งเนน้การเป็นอาคารควบคุมตาม พรบ .อนุรักษพ์ลงังาน จึง

ตอ้งมีการปรับปรุงอุปกรณ์ไฟฟ้า อีกทั้งในปัจจุบนัตอ้งมีการ

ตรวจสอบรับรองการจดัการพลงังาน ตอ้งมีการติดตั้งและ

เปล่ียนอุปกรณ์ไฟฟ้ามาเป็นแบบประหยดัพลงังาน โดยมีการ

ค้นหาวิ ธีการประหยัดพลังงานท่ีมีความเหมาะสมกับ

มหาวิทยาลัย ซ่ึงสํานักรองอธิการบดีฝ่ายบริหารได้เห็น

ความสําคญัในการประหยดัพลงังาน และเป็นส่วนหน่ึงใน

ยทุธศาสตร์ของสาํนกัรองฯ ท่ีตอ้งหามาตรการในการอนุรักษ์

พลังงานให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้ งไว  ้จึงได้คน้หาวิธีในการ

ประหยดัพลงังานให้เป็นรูปธรรม และลดค่าใชจ่้ายไดอ้ย่าง

รวดเร็ว  ทําให้ได้ข้อสรุปในการดํา เนินงานโดยจัดทํา

โครงการเปล่ียนหลอดไฟฟ้าแบบ LED เป็นมาตรการท่ีมีผล

ประหยดัไดท้นัที ตรวจสอบการประหยดัไดอ้ยา่งชดัเจน  

การจดัการความรู้ 
 การประหยดัพลงังาน หลอดไฟฟ้าแบบ LED 

สํานักรองอธิการบดฝ่ีายบริหาร 

วตัถุประสงค์ 

  

1. เพื่อสร้างจิตสาํนึกการประหยดัพลงังานแก่บุคลากร

อนัสอดคลอ้งกบันโยบายของมหาวิทยาลยั 

2. เพื่อใหค้วามรู้ในการประหยดัพลงัานและนาํไปปฏิบติั

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. เพื่อลดค่าใชจ่้ายดา้นพลงังาน 

4. เพื่อปฏิบติัตามกฎหมาย พรบ .การอนุรักษพ์ลงังาน  

การแสวงหาความรู้ 

การจัดการความรู้ การประหยดัพลงังาน หลอด

ไฟฟ้าแบบ LED  ไดอ้งค์ความรู้มาจากหลายดา้นเช่นการ

ค้นคว้าความรู้จากส่ือต่างๆ การเข้าร่วมอบรม สัมมนา

ความรู้ดา้นพลงังาน และการจดัทาํรายงานดา้นพลงังานตาม

พรบ .อนุรักษพ์ลงังาน  ซ่ึงจะมีแนวทางในการประหยดั 

 



 

การจัดการความรู้ 
 การประหยดัพลงังาน หลอดไฟฟ้าแบบ LED 
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พลงังานได้หลายวิธี หลกัในการประหยดัพลังงาน

แบ่งวิธีในการดาํเนินงานเป็น 2 ใหญ่ๆแนวทาง  คือ  1. การ

ประหยดัพลงังานโดยไม่ตอ้งลงทุน 2. การประหยดัพลงังาน

โดยการลงทุนติดตั้งอุปกรณ์ประหยดัพลงังาน การประหยดั

โดยไม่ตอ้งลงทุนทางมหาวิทยาลยัไดมี้การดาํเนินงานอย่าง

ต่อเน่ืองโดยการควบคุมตรวจสอบการใชพ้ลงังานให้มีความ

คุม้ค่ามากท่ีสุดโดยเฉพาะการควบคุมการใช้งานระบบปรับ

อากาศ ส่วนการลงทุนมีการนาํเสนอของบริษทัฯท่ีเป็นผูผ้ลิต

และติดตั้ง ไดเ้สนอการเปล่ียนหลอดไฟ LED ทั้งมหาวิทยาลยั 

บริษทัฯเป็นผูล้งทุน ค่าใช้จ่ายมหาวิทยาลยัฯ แบ่งชาํระราย

เดือนจ่ายส่วนต่างค่าไฟฟ้าท่ีลดลงตามบิลของไฟฟ้า หากค่า

ไฟฟ้าไม่ลดลงไม่ตอ้งจ่ายในเดือนนั้น จากการศึกษาขอ้มูล

ตามท่ีบริษัทฯเสนอ  สํานักรองฯได้พิจารณาการเปล่ียน

หลอดไฟแบบ LED ทั้ งหมดสามารถลดค่าไฟฟ้าได้แต่ไม่

คุม้ค่าในการเปล่ียนทั้งหมด เน่ืองจากในหอ้งท่ีไม่มีการใชง้าน 

ห้องท่ีมีการใชง้านนอ้ยและหลอดไฟเดิมยงัสามารถใชง้านได้

อยู่ เม่ือพิจารณาแลว้ค่าไฟฟ้าท่ีลดลงไม่คุม้ค่าจากการเปล่ียน

หลอดไฟทั้งหมด แต่มหาวิทยาลยัฯตอ้งแบ่งจ่ายค่าไฟท่ีลดลง

ใหก้บับริษทัฯซ่ึงมากกวา่ผลประหยดัจริงท่ีเกิดจากการเปล่ียน 

หลอดไฟ LED เพราะมีผลประหยดัอ่ืนท่ีมหาวิทยาลัยฯ

ดาํเนินงานเองเกิดจากการควบคุมการใชง้านพลงังานไฟฟ้า

รวมอยู่ดว้ย จากผลการศึกษาจากขอ้มูลต่างๆ แนวทางใน

การประหยดัพลงังาน จึงไดข้อ้สรุปในการดาํเนินงานให้มี

ความคุม้ค่ามากท่ีสุด โดยสาํนกัรองฯ เป็นผูด้าํเนินงานเอง 

จดัทาํโครงการเปล่ียนหลอดไฟแบบ LED กาํหนดสถานท่ี

ในการเปล่ียนใหเ้หมาะสมและคุม้ค่ามากท่ีสูด  

การพฒันาความรู้ 

เม่ือมีการศึกษาคน้ควา้ พิจารณาเปรียบเทียบความคุม้ค่าจาก

ขอ้มูลต่างๆ สามารถไดอ้งคค์วามรู้ในการประหยดัพลงังาน 

หลอดไฟแบบ LED ใหมี้ความคุม้ค่ามากท่ีสุด ซ่ึงสาํนกัรอง

อธิการบดีฝ่ายบริหาร ไดจ้ดัทาํเป็น KM ของหน่วยงาน โดย

ขอ้สรุปขององคค์วามรู้ท่ีได ้คือการดาํเนินงานเปล่ียน

หลอดไฟแบบ LED ในสถานท่ีท่ีมีการใชง้านหลอดไฟฟ้า

อยา่งต่อเน่ืองเป็นประจาํ ซ่ึงหลอดเดิมท่ีมีการเปล่ียนแลว้

นาํมาสาํรองเพื่อเปล่ียนในสถานท่ีอ่ืนๆท่ียงัคงใชห้ลอด 
 



 

การจัดการความรู้ 
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ไฟฟ้าแบบเดิมอยู ่เปล่ียนทดแทนเม่ือมีการชาํรุดทาํให้

สามารถใชง้านหลอดไฟเดิมไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 
 

ประเภทของหลอดไฟฟ้า LED 
  

การประหยดัพลงังานไฟฟ้า โดยใช้หลอด LED 

1.1. ประเภทของหลอดไฟฟ้าแบบขั้วเกลยีว 

)E27 (  
 

 
 

หลอดไฟแบบขั้วเกลียว E27สามารถเปล่ียนหลอด LED 

ไดท้นัที 

 

 

 
 

โคมไฟฟ้าแบบดาวไลท ์หลอดตะเกียบ                           

 ขนาด  8  วตัต ์

ราคา  70 บาท 

โคมไฟฟ้าแบบดาวไลท ์หลอด LED  

                                              
  ขนาด  5  วตัต ์
  ราคา  105 บาท

   
ผลการประหยดั 3 วตัต ์(8-5) 

 ระยะเวลาคืนทุน  3.96 ปี 



 

การจัดการความรู้ 
 การประหยดัพลงังาน หลอดไฟฟ้าแบบ LED 
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การคาํนวณระยะเวลาคนืทุน  
)ราคา LED / )ผลการประหยดั / 000,1 x จาํนวนชัว่โมงต่อ

วนั x จาํนวนวนัใชง้านต่อปี (x ค่าไฟฟ้าต่อหน่วย(( 
)105 / ))3/000,1 x 8 x 240) x 4.6() = 3.96 ปี ประมาณ 3 ปี 

10 เดือน  
การเปล่ียนหลอดไฟจากหลอดตะเกียบท่ีขั้วหลอด

เหมือนกนั)E27) สามารถเปล่ียนเป็นหลอด LED ไดท้นัที 

เน่ืองจากขั้วหลอดเป็นชนิดเดียวกนั แต่หลอดตะเกียบแบบ

เสียบ PLS ตอ้งเปล่ียนขั้วหลอดเป็นแบบ E27 ก่อน

เปล่ียนเป็นหลอด LED 

2.1 . ประเภทของหลอดไฟฟ้าแบบ T8 

 
หลอด T8 ฟลูออเรสเซนต ์(ภาพซา้ย) 

ขนาด  36 W +10 = 46 วตัต ์

ราคา   52 บาท 
 

 

หลอด T8 LED (ภาพขวา) 

ขนาด  20  วตัต ์
ราคา  733 บาท 
 
ผลการประหยดั  26 วตัต ์(46-20) 
ระยะเวลาคืนทุน  3.19 ปี 

การคาํนวณระยะเวลาคนืทุน  
)ราคา LED / )ผลการประหยดั / 000,1 x จาํนวนชัว่โมงต่อ

วนั x จาํนวนวนัใชง้านต่อปี (x ค่าไฟฟ้าต่อหน่วย(( 
)733 / ))26/000,1 x 8 x 240) x 4.6() = 3.19 ปี ประมาณ 3 

ปี 2 เดือน  

ข้อพงึระวงั 
1. การกาํหนดสถานท่ีในการเปล่ียนหลอดควรเลือก

สถานท่ีมีชัว่โมงการใชง้านหลอดไฟฟ้ามากกวา่ 8 

ชัว่โมงต่อวนั 

2. การเปล่ียนหลอดไฟฟ้าตอ้งมีการตรวจวดัค่าความ

สวา่งของแสงใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน 

3. ปฏิบติัตามขั้นตอนการเปล่ียนหลอดไฟฟ้าแบบ LED 

ใหถู้กตอ้ง



    

EMAIL TWITTER HANDLE TELEPHONE LINKEDIN URL 
 

 

วธีิการเปลีย่นหลอด LED 

 การเปล่ียนหลอดฟลูออเรสเซนตเ์ดิมเป็นหลอด 

LED ไม่สามารถเปล่ียนแทนหลอดเดิมได ้ตอ้งมีการ

แกไ้ขวงจรภายในโคมไฟ 

 
การต่อหลอดไฟฟ้าแบบเดิม หลอดฟลูออเรสเซนต ์

 

 

 
การต่อหลอดไฟฟ้า LED ยีห่อ้ PHILIPS 

 

 

 
การต่อหลอดไฟฟ้า LED ยีห่อ้ อ่ืนๆ 

 

 

 

 

ขั้นตอนการเปลีย่นหลอด LED  )ยีห้่อ Philips) 

โคมไฟตะแกรงสะท้อนแสง ขนาด 3 x 36 w แบบฟลูออ

เรสเซนต์ 

1. ถอดฝาครอบโคมไฟแบบตะแกรงออก 

 

 
 

 

 

2. เม่ือถอดฝาตะแกรงออกจะพบ สตาร์ต

เตอร์ )1(  และ บลัลาสต์  )2 ( ใหด้าํเนินการ

ถอดออกทั้งหมด 

 

)1(  

ฝาครอบโคมไฟแบบตะแกรง 

(2) 



 

การจัดการความรู้ 
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3. ต่อสายเดิมท่ีถอดสตาร์ตเตอร์ออกเขา้ดว้ยกนั และ

สายเดิมท่ีถอดบลัลาสตเ์ขา้ดว้ยกนัโดยใชเ้ทอร์มินอล

ในการต่อสาย 

 
4. ดาํเนินการใส่หลอด LED ทดสอบความ

สวา่งของหลอด LED ใส่ฝาตะแกรงโคม

ไฟ และตรวจสอบความเรียบร้อยในการ

เปล่ียน  

 

 
 

5. ดาํเนินการจดัเกบ็หลอดไฟฟ้าเดิม เพื่อนาํไปใชง้าน

ในสถานท่ีอ่ืนท่ียงัไม่เปล่ียนเป็นหลอดไฟฟ้า LED 

เน่ืองจากหลอดไฟฟ้าเดิมยงัสามารถใชง้านได ้เพื่อ

เป็นการประหยดัในการสัง่ซ้ือหลอดไฟฟ้าแบบเดิม 

 

สนใจแลกเปล่ียนเรียนรู้สามารถติดต่อ

โดยตรงไดท่ี้  

สาํนกัรองอธิการบดีฝ่ายบริหาร 

มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั 

 

เทอร์มินอลต่อสายไฟ 


